

















































The relationships between resilience, optimism and sport club activity 
among college students





















































































































































































現在の部活 N M SD t…（df）
レジリエンス合計 非所属群 55 85.2 15.36 -2.84**
所属群 49 93.2 13.22 （102）
レジリエンス “Ｉ ＡＭ” 非所属群 55 21.4 5.22 -2.03*
所属群 49 23.2 4.04 （102）
レジリエンス “Ｉ ＨＡＶＥ” 非所属群 55 21.6 5.43 -2.09*
所属群 49 23.6 4.09 （102）
レジリエンス “Ｉ ＣＡＮ” 非所属群 55 18.7 4.54 -2.90**
所属群 49 21.2 4.42 （102）
レジリエンス “Ｉ ＷＩＬＬ/Ｉ ＤＯ” 非所属群 55 23.5 4.74 -1.80…†
所属群 49 25.2 4.72 （102）
楽観性 非所属群 55 24.1 5.68 -4.17***
所属群 49 28.7 5.41 （102）
悲観性 非所属群 55 23.7 6.91 2.25*































































































Resilience… and… development:… Contributions…
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